
 
 

 
Luizen, luis ze er in ! 
Het hebben van luizen wordt gemakkelijk geassocieerd met een gebrek aan hygiëne.  Maar 
dat is helemaal niet het geval.  Elk kind kan toch plots met luisjes zitten.   
 
 
Wist je dat …. 
… luizen in tegenstelling tot vlooien niet kunne springen. 
….ze daarentegen wel kunnen zwemmen. 
…. Luizen bloed nodig hebben om te overleven. 
….neten 10 dagen kunnen overleven op kledij. 
 
Wat kun je doen ? 
 
 

 Op de hoogte brengen 
Als kinderen luizen hebben, moeten de school, kinderopvang, enz..zo snel mogelijk op 
de hoogte gebracht worden. 

 

 Natkam-methode 
De natkam-methode is een goedkopen en kindvriendelijke alternatieve behandeling.  
Je hebt enkel shampoo en conditioner nodig. 

 

 Kleine wasjes, grote wasjes 
Was mutsen, sjaals,beddengoed op een zo hoog mogelijke temperatuur.  Een andere 
oplossing is deze stukken textiel gedurende een tweetal weken niet gebruiken. 
 

 
Meer weten ?  
 
Neem een kijkje in het dossier op www.groeimee.be 
 
 
 

http://www.groeimee.be/

