
 
 
Zeuren je kinderen de oren van je hoofd voor een huisdier? 
Heb jij je twijfels of je na de overleden kat opnieuw een dier in huis zou nemen? 
Heb je het gevoel dat jij voor jullie dier zorgt? 
 
Huisdieren 

In België heeft 1 op de twee gezinnen een huisdier. In bijna de helft van de gevallen is dat een 
hond of een kat. Volwassenen denken vaak aan de praktische problemen omtrent hun 
huisdieren. Wie gaat het beest eten geven of uitlaten? Welke kosten gaat het meebrengen? Wat 
doen we ermee als we op vakantie gaan? 
 
Maar huisdieren hebben een aantal pedagogische voordelen! Ze zijn soms een ideaal vriendje 
voor kinderen. Ze hebben een kalmerend effect, zorgen voor wat lichaamsbeweging, minder 
allergieën en ziekten,… 
 

Tips als je overweegt een dier in huis te nemen 

1. Stel jezelf altijd de volgende vragen: 
• Heb jij, je partner en je kind genoeg tijd om aan het huisdier te wijden. Natuurlijk moet een 

dier geknuffeld worden maar daarnaast moet je het ook uitlaten, verzorgen, voeden… 
• Is je huis geschikt voor het dier dat je graag wil aanschaffen? 
• Is iemand van je gezin of in je nabije omgeving allergisch? Laat je eventueel testen. 
• Denk ook even na over de financiële gevolgen: heb je het ervoor over om te betalen voor de 

dierenvoeding en -verzorging, voor de dierenarts en pasten deze kosten in je budget? 
 
2. Hou rekening met de leeftijd van je kind. 
Een kind jonger dan 7 jaar, kan nog niet de volledige zorgen dragen van een huisdier. Dat 
neemt niet weg dat je je kind hierbij kan betrekken en dat het je kan helpen. Hou de leeftijd en 
de mate van zelfstandigheid mee in rekening met de keuze van welk soort dier je in huis zal 
nemen.  
 
3. Maak op voorhand afspraken 
Of overloop concreet wie welke zorgen op zich gaat nemen zodat je niet voor verrassingen komt 
te staan! 
 
Meer weten over opvoeden? 

Neem dan een kijkje op www.groeimee.be 
 
 


