
 
 
RECHTEN VAN OUDERS 
 
Als ouder heb je verschillende rechten. Samen vormen deze het ‘ouderlijke gezag’. 
Het ouderlijke gezag is een middel om de ouders in staat te stellen de plichten ten aanzien van hun 
kinderen te vervullen. Dat wil zeggen dat je als ouder recht hebt  
 
op persoonlijk contact 

Ouders hebben altijd het recht op regelmatige wijze persoonlijk contact te onderhouden met 
hun kinderen. Wanneer de ouders gescheiden zijn, kan dit recht worden geconcretiseerd in 
een verblijfsregeling of in een omgangsrecht. 

 
over de persoon van de minderjarige 

Ouders hebben het recht hun kinderen lichamelijke zorgen toe te dienen, te beslissen over 
hun verblijf en verplaatsingen, toezicht uit te oefenen op hun contacten met derden, op hun 
briefwisseling, lectuur, aanwending van audiovisuele middelen en ontspanning enz.  
Ze hebben evenzeer beslissingrecht inzake fundamentele zaken: de filosofische, religieuze en 
ideologische opvoeding van hun kinderen, hun taal, school, onderwijstype, hun lidmaatschap 
van organisaties en verenigingen, het nemen van contraceptiva, het ondergaan van 
belangrijke medische behandelingen en chirurgische ingrepen enz. 

 
van beheer over de goederen van de minderjarige 

Ouders hebben het recht (en zijn aansprakelijk) om het vermogen van hun kinderen te 
beheren. Dit recht heeft als doel het vermogen in stand te houden en het te doen opbrengen. 
Ze hebben evenzeer het recht om de vruchten te genieten van de meeste goederen van hun 
kinderen (dit is een soort vruchtgebruik).  
Ook hebben ze het recht om hun kinderen te vertegenwoordigen in alle burgerlijke 
handelingen, zowel voor het stellen van rechtshandelingen (bijvoorbeeld afsluiten van 
contracten) als voor het optreden in gerechtelijke procedures. 
 

PLICHTEN VAN OUDERS 
 
Als ouder heb je ook bepaalde verplichtingen die je moet vervullen. De belangrijkste verplichting die 
ouders hebben, is in te staan voor  

• de huisvesting,  
• het levensonderhoud,  
• het toezicht,  
• de opvoeding en  
• de opleiding van hun kinderen tot die achttien jaar zijn. De ouderlijke verplichting geldt zelfs 

langer als de kinderen verder studeren, tot hun opleiding is voltooid.  
 
Tot de ouderlijke verplichtingen behoort eveneens de ouderlijke aansprakelijkheid. Ouders zijn 
verantwoordelijk voor de daden van hun minderjarige kinderen en voor de schade die zij eventueel 
aan derden berokkenen. Een manier om zich tegen een aantal schaderisico’s te beschermen is een 
familiale of gezinsverzekering te nemen.  
Ouders kunnen zich wel bevrijden van deze aansprakelijkheid als zij bewijs kunnen leveren dat zij 
geen fout hebben gemaakt.  
 
 
Meer informatie hierover vind je op www.groeimee.be 
  


