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Zet alles op het spel!

Spelen is belangrijk voor de ontwikkeling van je kind: Het stimuleert de verstandelijke
ontwikkeling, de taalontwikkeling, de lichaamshouding en —beweging, de zintuigen en de
sociale omgang.

Door te spelen leert je kind zichzelf en de wereld rondom hem kennen. Spelen en samen
spelen hebben een positieve invioed op de algemene ontwikkeling van je kind. Omdat je kind
het ook gewoon heerlijk vindt om spelletjes te spelen en jij als ouder waarschijnlijk ook, komt
dit jullie band alleen maar ten goede.

Enkele spelregels

Spelen moet vooral léuk zijn.

Kinderen spelen omdat ze dat fijn vinden, het wil er niets speciaals mee bereiken.
Speelgoed of spelen hoeft dus niet per sé leerzaam of pedagogisch verantwoord te
zijn. Dat ze vaardigheden bijleren, is mooi meegenomen, maar het hoeft geen doel op
zich zijn.

Overdaad schaadt

Te veel speelgoed leidt tot verveling, door al het aanbod kunnen kinderen niet meer
kiezen. Bovendien wordt hun spel vluchtig: ze hebben het idee dat ze met alles
moeten spelen. Maak zelf een selectie en berg de helft van het speelgoed tijdelijk op.

Hulp bij het kiezen

Een beetje inbreng van ouders bij de keuze van speelgoed is gewenst. Voor een jong
kind telt vooral het uiterlijk van speelgoed: Maar of het speelgoed uitdagend is, of ze
het echt kunnen gebruiken, is iets wat je als ouder mee kunt nemen in je afweging.

Meer weten?

Wil je meer hierover lezen, surf dan naar deze link
http://www.groeimee.be/informatie/spelen zet alles op het spel/




